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			Lego Coding Challenge

In den Herbstferien hat die IT-Firma BREDEX wieder die Lego Coding Challenge angeboten. Für 14 Kids wurden drei Tage unsere Räume zum Lernen von Programmiertools, Bauen von Lego-Robotern und Fahrzeugen und natürlich zum Wettkampf umgebaut. Nach der erforderlichen Theorie wurden die prall gefüllten Legokisten geplündert und dann fleißig gebaut. Das Ergebnis konnte sich wirklich sehen lassen.

Danke an die Firma BREDEX und die fleißigen Praktikantinnen!!


		

	





	
	
	
	
	
	









			 

			 

						 		
				
				
				
				
	
		
			10 Jahre Café, Krippe und Familienzentrum SPATZ 21 

Was für ein Tag: bei schönstem Wetter haben wir unser 10-jähriges Jubiläum gefeiert!

Unsere vielen Gäste konnten sich im Haus mal in Ruhe umsehen, Eis oder Waffeln genießen, eine Rallye mitmachen, sich auf einer Leinwand verewigen, eine Tanzshow ansehen und auch mitmachen, die Hüpfburg nutzen, Bewegungsspiele ausprobieren, kreativ werden uvm.

Das Dosenwerfen und die Marshmallow- Wurfmaschine war besonders bei den Kindern beliebt.

Wir sind sehr dankbar, dass wir diesen Tag mit euch so schön feiern konnten und freuen uns auf weitere Jahre 😊


		

	





	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	









			 

			 

						 		
				
				
				
				
	
		
			Ein Mitmachfest für die Nachbarschaft

Nach langer Zeit haben wir, das Team vom Mehrgenerationenhaus Ilmweg, Weststadt endlich wieder mit Nachbarn gefeiert.

Bei angenehm spätsommerlichem Wetter nahmen viele Kinder an den Spielangeboten teil. Nachbarn kamen bei Getränk sowie Fingerfood ins Gespräch und lernten sich so etwas (näher) kennen. Wir sind dankbar für die tatkräftige Unterstützung aus dem Vorstand unseres Vereins. Die Schokokussmaschine wurde freudig angenommen. 😉

Es hat uns als Team so gut gefallen, dass wir für 2024 ein Frühlings- sowie Spätsommerfest planen.


		

	





	
	
	
	
	
	









			 

			 

						 		
				
				
				
				Werden Sie ein wellcome-Engel



Alle, die sich für ein Ehrenamt für Familien interessieren und sich vorstellen können der „Fels in der Brandung“ für junge Eltern zu sein, laden wir zur digitalen Infoveranstaltung zum Ehrenamt bei wellcome ein.

Ehrenamt Veranstaltung | wellcome

			 

			 

						 		
				
				
				
				
	
		
			Frühling – Die Spatzen bauen

Es wurde kein Nest gebaut, sondern drei stabile Bänke mit Tischen. Am Samstag, den 15.04. waren 4 Väter mit ihren Kindern richtig fleißig. Außerdem wurden noch zwei Blumenkübel für Lavendel, Zitronenmelisse etc. aufgestellt. Die Kinder durften streichen und die Blumen einsetzen.

Das Café Spatz freut sich über neue Sitzgelegenheiten für ihre Gäste und auch sonst kann man sich nun unter blühenden Kirschbäumen nett erholen!

Ganz herzlichen DANK an die fleißigen Helfer: Es war großartig, dass ihr euren Samstag dafür geopfert habt und eure Kinder so toll mitgemacht haben!


		

	






	
		
		
			

		
	





	
		
		
			

		
	





	
		
		
			

		
	






	
		
		
			

		
	





	
		
		
			

		
	





	
		
		
			

		
	






			 

			 

						 		
				
				
				
				
	
		
			NEU im Spatz: Café Kugelbauch

Das Team der Beratungsstelle Achtung!Leben freut sich, dass es endlich losgeht mit dem Café Kugelbauch. Dieses neue Angebot richtet sich an schwangere Frauen, die keine persönliche Hebammenbegleitung vor, bzw. nach der Geburt ihres Kindes haben. Die Treffen sind regelmäßig am ersten Freitag im Monat (außerhalb der Ferien) von 9:00 – 11:00 Uhr.

Weitere Infos im Flyer.

.


		

	






	
		
		
			
		
	





	
		
		
			
		
	






			 

			 

						 		
				
				
				
				
	
		
			Festlicher Abschied von Birgit Komosin

Am 9. Dezember 2022 war es so weit: wir mussten unsere langjährige Geschäftsführerin in den Ruhestand verabschieden.

Birgit Komosin ist eine Mitarbeiterin der ersten Stunde und hat zunächst in der Schuldnerberatung und später auch in der Geschäftsführung mit viel Hingabe und Überzeugung mitgearbeitet. Während ihrer Tätigkeit vergrößerte sich nicht nur unser Verein mit seinen Dienstbereichen und Projekten, es kam auch zum Bau sowie zur Erweiterung des Familienzentrums SPATZ21 mit seiner Kindertagesstätte.


		

	






	
		
		
			

		
	





	
		
		
			

		
	





	
		
		
			

		
	






	
		
			In festlichem Rahmen mit unterschiedlichen Köstlichkeiten kam es zu einem Zusammentreffen vieler ehemaliger und aktueller Wegbegleiter:innen. In Reden und Anspielen wurden der Dienst und die Person von Birgit Komosin gewürdigt und ihr für den langjährigen Einsatz gedankt.

Eine besondere Ehre wurde ihr zuteil, als der ehemalige Vorstandsvorsitzende Hans-Dieter Feisthauer ihr im Namen des Diakonischen Werkes das Goldene Kronenkreuz der Diakonie verlieh.

Wir sind dankbar für das langjährige Wirken von Birgit Komosin und freuen uns, dass wir sie gesund und fröhlich in den Ruhestand entlassen konnten. Für ihren weiteren Weg wünschen wir ihr und ihrer ganzen Familie Gottes reichen Segen.


		

	






			 

			 

						 		
				
				
				
				
	
		
			Markt der schönen Dinge im Familienzentrum SPATZ 21

Danke an alle, die den Markt der schönen Dinge am 12.11. und 13.11. mitgestaltet haben, die mit verkauft haben und auch an die, die gekauft haben!!

Von Likör, Keksen und Marmelade über Handgenähtes und Handgetöpfertes, von liebevoll gestalteten Holzprodukten, filigran bemalten Glaskugeln und Blumengestecken, Handcremes und Handpuppen uvm. Es war für jeden etwas dabei!

Eine tolle Atmosphäre im Café Spatz mit Kaffee/Punch und Waffeln haben zusätzlich dazu beigetragen, dass sich alle wohl gefühlt haben und auch längere Zeit hier im SPATZ waren.

Es war wunderschön und es ist ein super toller Erlös mit über 3000€ für das Familienzentrum SPATZ 21 zusammen gekommen


		

	





	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	









			 

			 

						 		
				
				
				
				
	
		
			Das ist ein Grund zum Feiern: wellcome feiert 15-jährigen Geburtstag

Es kommt uns so vor, als hätten wir gerade erst den 10. Geburtstag gefeiert. Aber tatsächlich sind schon wieder 5 Jahre vergangen, in denen wir vielen weiteren Familien nach der Geburt ihres Babys eine hilfreiche Unterstützung vermitteln konnten. Am 16. September haben wir das Jubiläum zum Anlass genommen, um uns in gemütlicher Runde zu treffen. Mit unserer wellcome-Koordinatorin Andrea Schneider, der Niedersächsischen Landeskoordinatorin aus Hannover Marit Kukat, den Kolleginnen und Kollegen im Familienzentrum Spatz 21 und den ehrenamtlichen wellcome-Mitarbeiterinnen bekamen wir einen wirklich interessanten Einblick in die Arbeit von wellcome hier in Braunschweig.
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MFM Workshop Termine 2022/2023

Mädchen, Jungen und ihre Eltern in die Pubertät begleiten






Wie Mädchen und Jungen ihren eigenen Körper erleben und bewerten, hat großen Einfluss auf ihr Selbstbild und ihr Selbstwertgefühl. Sich als Frau oder Mann zu bejahen und die körperlichen Veränderungen in positiver Weise zu erleben, ist eine wichtige Entwicklungsaufgabe. Die Art und Weise wie junge Menschen auf diese Veränderungen vorbereitet werden, wirkt sich auf die spätere Einstellung zu Gesundheit, Sexualität und Fruchtbarkeit aus.

Das MFM-Projekt möchte dabei unterstützen und richtet sich an Kinder im Alter zwischen 10 – 12 Jahre. Der Leitgedanke dahinter: Nur was ich schätze, kann ich schützen.














MFM Workshop für Mädchen:

die Zyklusshow – dem Geheimcode auf der Spur, am

14.01.2023, 10 – 16 Uhr [NEUER TERMIN!]

Ort: Familienzentrum Spatz 21

Kosten: 25,- Euro.

Anmeldung: info@achtungleben.de







MFM Workshop für Jungen:

Agenten auf dem Weg, am

26.11.2022, 10 – 16 Uhr

Ort: Familienzentrum Spatz 21

Kosten: 25,- Euro.

Anmeldung: info@achtungleben.de
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